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DETALLES 
DEL CURSO

01 EN LÍNEA, AUTOGESTIVO
SE PUEDE TOMAR EN CUALQUIER MOMENTO

DURACIÓN: 10 HORAS
HORARIO: FLEXIBLE, ASINCRÓNICO 

02

03

04

05SE OTORGA MICROCREDENCIAL
COSTO: $300.00 MXN 06



DESCRIPCIÓN
DEL CURSO 

OBJETIVO:
Desarrollar una comprensión integral y práctica del liderazgo
auténtico, fortaleciendo la comunicación efectiva, la responsabilidad
ética y el pensamiento estratégico. El curso impulsa la generación de
bienestar colectivo y la gestión consciente del entorno
organizacional, para que los participantes transformen sus contextos
personales, educativos y profesionales desde una visión humanista,
colaborativa y orientada al propósito.

DIRIGIDO A:
Estudiantes universitarios, profesionistas en formación y personas
interesadas en mejorar su capacidad de liderazgo ético, consciente y
colaborativo. Está orientado especialmente a quienes buscan
potenciar su comunicación interpersonal, gestión del tiempo, toma
de decisiones estratégicas y construcción de entornos
organizacionales positivos.



MÓDULO 1: COMUNICACIÓN EFECTIVA (2 HORAS)
Se estudiarán las organizaciones inteligentes, el proceso de comunicación y el
papel del ruido en la decodificación. Se enfatizará la escucha activa como
elemento clave para mejorar la comprensión y fortalecer la efectividad en la
interacción dentro de diferentes contextos profesionales y sociales.

MÓDULO 2: LIDERAZGO (2 HORAS)
Se analizarán los estilos de liderazgo propuestos por Daniel Goleman y su
impacto en la gestión de equipos. Se abordará la importancia de la seguridad
psicológica como factor de confianza y la influencia de la cultura
organizacional en los procesos de toma de decisiones.
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MÓDULO 3: ACCOUNTABILITY (2 HORAS)
Se profundizará en el accountability como una actitud ética y proactiva. Los
participantes identificarán herramientas para la gestión del tiempo, estrategias
para orientar el trabajo hacia resultados y la aplicación del pensamiento
estratégico en la toma de decisiones.



MÓDULO 4: EL EFECTO HELIOTRÓPICO EN EL
LIDERAZGO (2 HORAS)
Se estudiarán los fundamentos del liderazgo positivo y sus herramientas
prácticas. Se integrarán ejercicios de atención plena y se definirán hábitos
operativos que fortalezcan la resiliencia, el bienestar y la energía positiva
dentro de los equipos de trabajo.

MÓDULO 5: LA GESTIÓN COTIDIANA (2 HORAS)
Se abordarán las prácticas diarias del liderazgo auténtico, incluyendo la
motivación y la inspiración como motores de cambio. Además, se revisará la
autopoiesis y el pensamiento creativo como impulsores de innovación, junto
con estrategias para la organización efectiva del trabajo.
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MICROCREDENCIAL

Este curso está estructurado en módulos especializados que ofrecen los fundamentos
esenciales para desarrollar un liderazgo auténtico, consciente y ético. A lo largo del
proceso, adquirirás herramientas para fortalecer tu comunicación, practicar el
accountability, integrar principios de liderazgo positivo y aplicar estrategias de gestión
cotidiana que impulsen el bienestar y la transformación en tu entorno.

Al concluir la capacitación y aprobar las evaluaciones correspondientes, obtendrás una
microcredencial digital emitida por la Universidad de Celaya. Este reconocimiento valida
tus competencias en liderazgo auténtico, respalda tu aprendizaje formal y se convierte
en un distintivo que enriquece tu perfil académico y profesional.

Esta microcredencial no solo acredita tu formación, sino que también representa un
recurso práctico para ampliar tus oportunidades laborales. Refleja tu capacidad para
liderar con integridad, motivar equipos, tomar decisiones estratégicas y generar
impacto positivo mediante un estilo de liderazgo claro, humano y orientado al propósito.
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El otorgamiento de microcredenciales o macrocredenciales está sujeto a que el alumno acredite satisfactoriamente el diplomado,
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